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BEZUGSPREIS
Monatlich 52,90 € inkl. Zustellung und Mehr-
wertsteuer (bei Postzustellung 55,90 €). Der
jeweilige Abonnementsbetrag ist im Voraus
zahlbar. Außerhalb einer vereinbarten Mindest-
laufzeit kann der Abonnementvertrag von Ihnen
unter Einhaltung einer Frist von einem Monat
gekündigt werden. Im Fall höherer Gewalt, bei
Betriebsstörungen, Streik, Aussperrung oder
sonstigen Störungen des Arbeitsfriedens besteht
kein Anspruch auf Lieferung der Zeitung. Für
unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos
wird keine Gewähr übernommen. Erfüllungsort
und bei Vollkaufleuten auch Gerichtsstand ist
der Sitz des Verlages. Im Übrigen gelten die
Allgemeinen Geschäftsbedingungen,
die in unseren Hauptgeschäftsstellen
aushängen.
Angeschlossen der IVW.

Soweit die redaktionellen Inhalte in Bezug auf
natürliche Personen das generische Maskulinum
verwenden, ist dies der gültigen deutschen
Grammatik und einer einheitlichen Lesbarkeit
geschuldet. Damit wird stellvertretend an dieser
Stelle klargestellt, dass damit weibliche,männliche
und intersexuelle/diverse Personen gemeint sind.
Eine Benachteiligung im Sinne von § 1 AGG -
gleich welcher Art - ist durch die Verwendung
des generischen Maskulinums nicht beabsichtigt.

In Deutschland werden bekannterweise zu viele Operationen durchgeführt. Dabei sind operative Eingriffe stets mit einem Risiko verbunden und können
Komplikationen nach sich ziehen. Wie es dabei um den Rücken gestellt ist – sei es aufgrund eines Unfalls, einer degenerativen Veränderung oder einer
chronischen Erkrankung – erörtern Prof. Dr. med. Uwe Joosten, Chefarzt der Klinik für Unfall-, Hand- undWiederherstellungschirurgie, sowie Dr. med. Frank
Th. Möllmann, Leiter des Wirbelsäulenzentrums der Klinik für Neuro- und Wirbelsäulenchirurgie, beide im Marienhospital Osnabrück, in ihrem gemein-
samen Vortragmit anschließender Diskussionsrunde. Dabei gehen die Referenten u.a. darauf ein, bei welchen Rückenleiden eine Operation unumgänglich
ist, welche aktuellen Operationsmethoden angewandt werden sowie welche alternativen Behandlungsoptionen möglich sind.
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Gesundheit im Gespräch
Baustelle Rücken –

Wannmuss operiert werden?

Jetzt
Fragen

einreichen
!

In einer interaktiven Austauschrundemit ffn-Redakteur
Moritz Zachow gehen die Experten gerne auch auf Ihre
Fragen ein. Senden Sie Ihre Fragen einfach vorab an
gesundheit-im-gespraech@noz.de

* Es gelten die zu dem Zeitpunkt der Veranstaltung
gültigen Coronaverordnungen.

Verfolgen Sie die Vorträge mit anschließender Fragerunde kostenlos im NOZ Medien-
zentrum oder per Livestream unter www.noz.de/ruecken. Tickets für die Veranstal-
tung vor Ort* sind kostenlos in den Geschäftsstellen der NOZ sowie online über noz.de/
gesundheit erhältlich. Selbstverständlich ist der Einlass vor Ort auch ohne Ticketmöglich.

Mittwoch, 19. April 2023, 18 Uhr live im NOZMedienzentrum
(Einlass über den Erich-Maria-Remarque-Ring) und unterwww.noz.de/ruecken

Jetzt kostenlos

. D J. M llma

MELLE

Bühne
Jahnsporthalle: 19 Uhr, Laienspiel-
woche Riemsloh, „Hühnerball im Af-
fenstall“ und „Schweewittchen und
die Rapperzwerge“

Musik
B22–BuerKultur: 20Uhr,Hi! Spencer,
Indie-Rock, ✆ 05427/9279113
Rathaus: 11.15 bis 12 Uhr, Meller
Rathaustreppen-Konzert: Duo Sharon
& Philippe, Mix aus Vintage und Mo-
derne, ✆ 05422/965-0

Kids & Co.
Ev. Familienzentrum: 14 bis 16 Uhr,
Basar rund ums Kind, Stadtgraben
11-13, ✆ 05422 9230190

Märkte & Feste
Rathausplatz: 7 bis 13 Uhr, Wochen-
markt in Melle-Mitte

Politik
Bündnis 90/Die Grünen Melle:
10 bis 12 Uhr, Café Grün – Kaffee,
Gespräche, Informationen, Grünes Büro
, 0157/59465653

Bäder
Grönegaubad: 7 bis 19 Uhr, Hallenbad
geöffnet, ✆ 05422/958636

SAMSTAG IN MELLE

Öffnungszeiten
Grünabfallplatz Drantum: 9.30 bis
15 Uhr, Grünabfall-Annahme,
✆ 05401/365555
Grünabfallplatz Markendorf: 9.30
bis 15 Uhr, Grünabfall-Annahme,
✆ 05401/365555
Grünabfallplatz Neuenkirchen: 9.30
bis 15 Uhr, Grünabfall-Annahme,
✆ 05401/365555
Grünabfallplatz Wellingholzhau-
sen: 9.30 bis 15 Uhr, Grünabfall-An-
nahme, ✆ 05401/365555
Recyclinghof Gesmold: 8 bis 13 Uhr,
Recyclinghof und Grünabfallplatz ge-
öffnet, ✆ 05422/923887
Stadtbibliothek: 11 bis 14 Uhr, Aus-
leihe, ✆ 05422/959474

Ausstellungen
Automuseum: 11 bis 18 Uhr, Ge-
schichte auf Rädern, ✆ 05422/46838

Veranstaltungen
Ev. St.-Petri-Kirche: 18 bis 21 Uhr,
300 Jahre St.-Petri-Kirche - Walking
Buffet „Hör-Mahl“ unddasWunderhorn
Saxofon Quartett, Wandeldinner mit
Musik, Vorverkauf bei Buchhandlung
Sutmöller oder im Gemeindebüro,
✆ 05422/5659
Mühlenstraße: 9 bis 11.30 Uhr, Melle
for Future – 2.Meller Pflanzenflohmarkt,
Gartentipps, Staudenableger, Raritäten

MELLE

Führungen
Schützenplatz Wellingholzhausen:
14 bis 17 Uhr, Bärlauch-Kräuterwan-
derung, ✆ 05429/929138 (Jürgen
Roß)
Stadt Melle: 10 Uhr, Meller Natur-
führung: Planetenweg per Rad im Früh-
ling, Anmeldung an bernd.zeiss@t-on-
line.de oder telefonisch, Parkplatz Jahn-
sporthalle/Grönenberger Straße,
✆ 05422/965373

Vereinskalender
Heimat-undVerkehrsvereinRiems-
loh: 10.15 Uhr, Familienwanderung
rund um Riemsloh, Kastanienplatz
Riemsloh

Bäder
Grönegaubad: 8 bis 19 Uhr, Hallenbad
geöffnet, ✆ 05422/958636

Öffnungszeiten
Kath. öffentl. Bücherei Riemsloh:
10 bis 12 Uhr, Ausleihe
Kath. öffentl. Bücherei Welling-
holzhausen: 10 bis 11.30Uhr, Ausleihe,
✆ 05429/649

Ausstellungen
Automuseum: 11 bis 18 Uhr, Ge-
schichte auf Rädern, ✆ 05422/46838

SONNTAG IN MELLE

OSNABRÜCK

Cinema-Arthouse ✆ 0541/600650
Die Eiche – Mein Zuhause Sa. 13
Uhr; So. 13.15 Uhr; Die drei ??? – Erbe
des Drachen Sa. 13.15 Uhr; So. 13.15
Uhr;DieHäschenschule –Der große
Eierklau Sa. 13.15 Uhr; So. 13.15 Uhr;
Der Super Mario Bros. Film Sa.
13.30, 14.45, 17 Uhr; So. 11.15, 13.30,
15, 17.15 Uhr; Der Super Mario Bros.
Film 3D Sa. 14.15, 16.30, 19.45, 21.45
Uhr; So. 14.15, 16.30, 19.45, 21.45 Uhr;
Im Taxi mit Madeleine Sa. 15, 19
Uhr; So. 15, 17, 19 Uhr;Manta Manta
– Zwoter Teil Sa. 15.15, 19.30 Uhr;
So. 15.15, 19.30 Uhr; Die drei Mus-
ketiere: D'Artagnan Sa. 15.30, 20.30
Uhr; So. 15.30, 20.30 Uhr; Dungeons
& Dragons: Ehre unter Dieben Sa.

KINOPROGRAMM

17.45, 20.30 Uhr; So. 17.45 Uhr; Der
Fuchs Sa. 18 Uhr; So. 18 Uhr;MET
im Kino: Der Rosenkavalier Sa. 18
Uhr; Air – Der großeWurf Sa. 21
Uhr; Der vermessene Mensch So.
11 Uhr; Im Taxi mit Madeleine (OV)
So. 11 Uhr; Das Blau des Kaftans
So. 11.30 Uhr; Neneh Superstar So.
11.30 Uhr; Dungeons & Dragons:
Ehre unter Dieben (OV) So. 20.30
Uhr; Air – Der großeWurf (OV) So.
21 Uhr

Hall of Fame – Kino de Luxe
✆ 03871/2114040
Der Super Mario Bros. Film 3D Sa.
10.30, 12.40, 13.30, 17, 19.20, 21.30,
23.10 Uhr; So. 10.30, 12.40, 14.20, 16.30,
19.20, 21.30 Uhr; Die drei ??? – Erbe

des Drachen Sa. 10.30, 14.45 Uhr;
So. 10.30, 14.45 Uhr;Mumien – Ein
total verwickeltes Abenteuer Sa.
11 Uhr; So. 11 Uhr; Abenteuer mit
Pettersson und Findus Sa. 11.45
Uhr; Der Super Mario Bros. Film
Sa. 11.45, 13, 14, 16.10, 18.30, 20.45
Uhr; So. 11.45, 13, 14, 16.10, 18.30,
20.45 Uhr; Avatar 2: TheWay of
Water Sa. 12 Uhr; So. 11.30, 15.30
Uhr;Die Schule dermagischenTiere
2 Sa. 12 Uhr; So. 12 Uhr; Shazam!
Fury of the Gods Sa. 12.30 Uhr; So.
12.30 Uhr; Überflieger – Das Ge-
heimnis des großen Juwels Sa.
14.15Uhr; So. 14.15Uhr;MantaManta
– Zwoter Teil Sa. 15, 17.40, 20.30,
23.15 Uhr; So. 15, 17.40, 20.30 Uhr;
Dungeons & Dragons: Ehre unter

Dieben Sa. 15.10, 18, 20.50, 23.45
Uhr; So. 15.10, 18, 20.50 Uhr; John
Wick: Kapitel 4 Sa. 16, 19.30, 23 Uhr;
So. 17, 20.30 Uhr; Suzume Sa. 16 Uhr;
Air – Der großeWurf Sa. 16.15 Uhr;
So. 16.15 Uhr; Beautiful Disaster Sa.
18.40 Uhr; So. 18.40 Uhr; Cocaine
Bear Sa. 18.40, 20.50, 23.40 Uhr; So.
18.40, 20.50 Uhr; The Pope's Exorcist
Sa. 20.50, 23Uhr; So. 20.50Uhr;Scream
6 Sa. 23.15 Uhr

Filmtheater Hasetor
✆ 0541/23777
Die Kairo Verschwörung Sa. 17.30
Uhr; So. 17.30 Uhr; Irgendwann wer-
den wir uns alles erzählen Sa. 20.15
Uhr; So. 14.45, 20.15 Uhr

BAD ROTHENFELDE

Kur-Lichtspiele ✆ 05424/40703
MantaManta – Zwoter Teil Sa. 16.30,
20 Uhr; So. 16.30, 20 Uhr

BRUCHMÜHLEN

Else-Lichtspiele ✆ 05226/17253
MantaManta – Zwoter Teil Sa. 16.45,
20 Uhr; So. 16.45, 20 Uhr

BÜNDE

Büli ✆ 05223/15466
Der Super Mario Bros. Film Sa. 15,
17.30, 20 Uhr; So. 15, 17.30, 20 Uhr;
Manta Manta – Zwoter Teil Sa. 17,
20 Uhr; So. 17, 20 Uhr

Universum
✆ 05223/178888
Catweazle So. 15 Uhr

SPENGE

Zentral-Theater ✆ 05225/2609
MantaManta – Zwoter Teil Sa. 16.30,
19.30 Uhr; So. 16.30, 19.30 Uhr

Einem Teil unserer heutigen Ausgabe
liegt Prospekte von Gasthof Schrage
e.K. und Klinikum Osnabrück bei.

BEILAGENHINWEIS

Polizei: ✆ 110
Notarzt/Rettungswagen/
Feuerwehr: ✆ 112
Krankentransport: ✆ 0541/19222
Notdienste vorher anrufen.
Angaben ohne Gewähr.

Hausarzt
Osnabrück: Notdienst-Ambulanz am
Klinikum, AmFinkenhügel 1, ✆ 116117
Rufbereitschaft bis 7 Uhr, 0541/961111
Durchwahl während der Sprechstunden
und Anmeldung zur Erkältungssprech-
stunde, Sa/So, 8 bis 22 Uhr

Augenarzt
Osnabrück: Bereitschaftsdienst,
✆ 116117, Sa/So, 10 bis 16 Uhr

Kinder-/Jugendarzt
Osnabrück: Zentrale Bereitschafts-
dienst-Ambulanz am Christlichen
Kinderhospital, Johannisfreiheit 1,
✆ 116117, Sa/So, 10 bis 20 Uhr, sonst
telefonisch erreichbar

NOTDIENSTE

Zahnarzt
Melle: Zentrales Notdiensttelefon,
✆ 0172/4210252, Sprechstunden
Sa/So, 10 bis 12 Uhr

Tierarzt
Bruchmühlen: Tierarztpraxis Sau-
erbrey, Birkenstraße 7, ✆ 05226/
9825660
Markendorf: Tierarzt Dr. Steffen,
Druckemühlenstraße 9, ✆ 05427/
94000
Melle-Mitte: Tierarztpraxis Inge Böh-
ne, Joh.-Uttinger-Str. 20, ✆ 05422/
981320

Apotheken
– Sa, 8.30 Uhr, bis So, 8.30 Uhr –
Melle-Mitte: Stern-Apotheke,Haferstr.
42, ✆ 05422/41644,

– So, 8.30 Uhr, bis Mo, 8.30 Uhr –
Bissendorf: Apotheke Schledehausen,
Bergstraße 27, ✆ 05402/8115

Heike Dierks

D er TSV Wester-
hausen und wei-
tere Vereine star-
ten mit einem

neuen Dartskonzept, um
Kinder und Jugendliche für
das Spiel mit den Pfeilen zu
begeistern. So können Inte-
ressierte unter 16 Jahren
teilnehmen – und das erhof-
fen sich die Initiatoren.

Die Ausgangslage: Der
Dartssport boomt, doch im-
mer seltener wird er wie
einst in Kneipen gespielt.
Dafür spüren Sportvereine
eine steigende Nachfrage.
„Viele interessieren sich da-
für, haben den Sprung in ein
Team oder in einen Verein
aber noch nicht geschafft“,
berichtet Jens Rüffer.
Die Zukunft für den Präzi-

sionssport liege in den Ver-
einen, ist der stellvertreten-
de Vorsitzende des TSV
Westerhausen jedoch über-
zeugt. Der TSVmacht Darts-
fans seit Jahren Angebote,
vor der Corona-Pandemie
gab es auch schon eine Ab-
teilung für Kinder und Ju-
gendliche.

Die Initiatoren: Der TSV
Westerhausen und einige
weitere Clubs aus Nieder-
sachsen und dem angren-
zenden Nordrhein-Westfa-
len starten nun gemeinsam
mit darten.app eine neue
Wettbewerbsplattform, um
Kindern und Jugendlichen
den Dartssport näherzu-
bringen und sie auf entspre-
chende Vereinsangebote
aufmerksam zu machen.
darten.app ist ein Automa-
tenaufsteller aus Hörstel.
Für seine Idee zur Nach-
wuchsgewinnung vernetzt
der Anbieter seine Automa-

TSV Westerhausen startet kostenlosen Darts-Wettbewerb für den Nachwuchs

ten in den teilnehmenden
Spielstätten.

Der Wettbewerb, Teil 1:
Im ersten Schritt können die
jungen Teilnehmer von
Samstag, 15. April, bis zum
14. Juni amSystemder inter-
netgestützten Radikal-
Darts-Automaten im TSV-
Vereinsheim so oft spielen,
wie siewollen. In diesenWo-
chen wird ihre Spielstärke
als Durchschnitt aus allen
absolvierten Spielen ermit-
telt.
Ihre besten fünf Spiele bis

zum 14. Juni werden gewer-
tet und fließen in eine Rang-
liste ein. „Es ist sinnvoll, in
dem Zeitraum häufiger zu
spielen, so kann man sich
verbessern“, erklärt Rüffer.
In dieser Qualifizierungs-
phase spielen die Teilneh-
mer nebeneinander oder
miteinander an den elektro-

nischen Geräten und werfen
für ihrenDurchschnittswert.

Der Wettbewerb, Teil 2:
Die Besten der Rangliste
treffen sich dann am 25. Juni
zu einem Abschlusswettbe-
werb in Westerhausen und
an den anderen Spielorten.
Die Sieger werden im Tur-
niermodus in verschiedenen
Spielstärken ermittelt. An
dem Tag spielen die Qualifi-
zierten – anders als während
der Rangliste – an den Auto-
maten live und online gegen-
einander. Der jeweilige Geg-
ner ist auf dem Bildschirm
zu sehen.

Die Teilnahme: Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren
dürfen mitmachen. Sie kön-
nen auch noch nach dem 15.
April einsteigen und müssen
keine TSV-Vereinsmitglie-
der sein. Die Teilnahme ist

kostenlos. Voraussetzung ist
die Anmeldung auf dar-
ten.app und eine einmalige
Registrierung im Radikal-
Darts-System. Grönegauer
Interessierte können sich an
den TSV-Organisator wen-
den ( jens.rueffer@tsv-wes-
terhausen.de), der die Teil-
nehmer bei der Anmeldung
unterstützt. Die Kinder er-
halten dann eine Chip-Kar-
te, auf der die Ergebnisse des
Wettbewerbs gespeichert
werden.

Die Ziele: „Wir wollen die
Kinder spielerisch an das Ra-
dikal-Darts-Systemheranfüh-
ren und würden darüber hi-
naus irgendwann gerne auch
wieder eine Jugendabteilung
aufbauen“, sagt Rüffer. Viel-
leicht könne man gemeinsam
mit anderen Vereinen auch
ein Ligasystem für den Nach-
wuchs einführen.

Der TSV Westerhausen und andere Vereine beginnen eine neue Wettbewerbsform an Dartsauto-
maten extra für Kinder. Foto: TSVWesterhausen

Begeisterung für die Pfeile


